
DIFFÉRENCES ENTRE SST ET PSC1 ET ÉQUIVALENCE 

 
1 Arrêté du 5 décembre 2002 relatif à la prise en compte des acquis pour les titulaires du certificat de sauveteur-
secouriste du travail et pour les titulaires de l'attestation de formation aux premiers secours. 
2 Service de sécurité incendie et d’assistance à la personne 

Critères SST PSC1 

Sens de l’acronyme 
Sauveteur Secouriste du Travail 

Prévention et Secours Civiques 

niveau 1 

Nombre d’heures 

de formation 
14 heures 7 heures 

Périmètre de la 

formation 

Au travail et dans la vie 

quotidienne 
Vie quotidienne 

Certification 

reconnue par l’Etat 
Oui Oui 

Équivalence 

Si vous obtenez le SST, vous 

détenez automatiquement le 

PSC 1 

Si votre certificat PSC1 a moins de 2 

ans, une formation complémentaire 

est nécessaire pour détenir obtenir le 

SST1 

Renouvellement 
Obligatoire : MAC SST tous les 

2 ans (24 mois) 
Pas d’obligation 

Débouché 

Obligatoire pour exercer certains 

métiers, comme Assistant de vie 

aux familles, ou SSIAP2 

PSC niveau 2 obligatoire pour le 

concours de professeurs des écoles 

https://revolys.fr/formations/prevention-securite/formation-mac-sst/
https://revolys.fr/formations/prevention-securite/formation-ssiap-1-initiale/

