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Domaines 
▪    Formations réglementaires 
▪ Santé et sécurité au travail 
▪ Prévention des risques 

 
Références réglementaires 
▪ Code du travail 
▪ Code pénal 
▪ Code de la sécurité sociale 
▪ Code civil 
▪ INRS/Doc. de réf. V8– 01/2021 
 
Durée 
7 heures pour un groupe de 4 à 
10 personnes maximum. 
 
Lieu : 
▪ En intra dans vos locaux 
▪ En inter dans notre centre de 

formation (Paris) 
 

Intervenant : 
Formateur SST certifié par l’INRS 
 
Pré-requis: 
Être titulaire du certificat 
Sauveteur Secouriste du Travail 
 
Tout public* 
*Si vous êtes en situation de 
handicap, contactez-nous en 
amont afin que nous puissions 
prendre toutes les mesures 
nécessaires pour vous accueillir 
dans les meilleures conditions. 
 
 
 
 

Objectifs          

Garantir les savoirs acquis lors de la formation initiale et 
apport de connaissances supplémentaires en prévention et 
des gestes de secours 
 
Programme de formation 

▪ Être capable d’intervenir face à une situation d’accident de 
travail,  

▪ Etre capable de mettre en application ses compétences de 
SST au service de la prévention des risques professionnels 
dans son entreprise. 
 

Méthodes pédagogiques 

Enseignements théorique et pratique (exposés interactifs, 
démonstrations, études de cas, mises en situation d’accidents 
du travail simulés) conformes au programme et aux 
référentiels de l’INRS. 
 
Validation 

2 épreuves certificatives 
1. Mise en situation d’un accident simulée, 
2. Entretien avec le formateur sous forme de 

questions/réponses. 
  
Le certificat de Sauveteur Secouriste du Travail est valide 24 
mois.  
 
Le candidat n’ayant pas obtenu une évaluation favorable se 
verra délivrer une attestation de suivi de formation. 
 

PROGRAMME DE FORMATION 

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES 
DU SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
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